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ANMLLL3
Terrebonne, 2-2-2020

Horaire session n° 1 - Session 1 2020-02-02 - 9:05
Echauffement:  8:30 à 8:55 Séance des chefs d'équipes:  8:45

200m Libre1. Tous Finale directe9:05 0:1311 + 3 Séries
Les chronos changent de coté 3:00

50m Dos2. Tous Finale directe9:18 0:12gén. 7 Séries
50m Brasse3. Tous Finale directe9:30 0:18gén. 11 Séries
50m Papillon4. Tous Finale directe9:48 0:07gén. 4 Séries
50m Libre5. Tous Finale directe9:55 0:15gén. 11 Séries

Les chronos changent de coté 3:00
100m Dos6. Tous Finale directe10:10 0:24gén. 9 Séries

4 x 50m Libre7. Tous Finale directe10:34 0:12gén. 3 Séries

10:46 Fin de session Durée totale 1:41


